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Seminario esperienziale di  r isvegl io  del la  luce in ter iore,  IL  RESPIRO 
DELLA SAPIENZA ci  da l ’occasione di  apprendere e prat icare tecniche d i  
respi ro e medi taz ione da cui  prende v i ta  l ’ innata saggezza del  nostro corpo.  
 
Le  tecniche d i  medi taz ione e  centratura  in ter iore  che c i  accompagnano a  ques to  
lavoro  appar tengono a l la  m i l lenar ia  t rad iz ione  sap ienz ia le  e  benef ica  de l la  Kabba lah .  
 
Adat to  a  tut t i ,  ques to  è  un  seminar io  p ra t i co-esper ienz ia le ,  aper to  a  ch i  des idera  
in iz ia re  a  “cog l ie re ”  e  “ reg is t ra re ”  le  energ ie  so t t i l i  de l  p ropr io  sen t i re .   Pos t i  l im i ta t i .   
 
QUANDO & DOVE 

•  Weekend 7-9  Maggio  2021  ( in  base  a  l im i taz ion i  DPCM)  
•  Orar i :  Venerd i .  H .  18 .00-20 .00  Sabato  h .  10 .00–18.00  e  Domen ica  h .  9 .00-17 .00  
•  Presso Hote l  R ig larhaus  
•  Seminar io  a  numero  ch iuso .   
•  Post i  l im i ta t i .  .  

 
PROGRAMMA  
 
primo giorno  

•  A n i m a r e  l a  s a p i e n z a :  m e d i t a z i o n e  
s o n o r a  

•  I l  r e s p i r o  d e l  c o r p o :  p r a t i c a   
•  L a  “ r e l a z i o n e - c o n n e s s i o n e  c o l  c o r p o  

n e l l a  s a p i e n z a  d e l l a  K a b b a l a h  
•  A t t i v a r e  i l  p o t e r e  d e l  “ c e n t r o ”  

 

secondo giorno  
•  O l t r e  l ’ e n e r g i a :  l a  c h i a v e  d e l  “ t i m o r e ”  
•  M e d i t a z i o n e  r e l a z i o n a l e :  i o - l ’ a l t r o  
•  I m p a r a r e  i l  r e s p i r o  s u l  p i a n o  

m e t a f i s i c o  c o n  l e  t e c n i c h e  
k a b b a l i s t i c h e  

•  P r a t i c a  e s p e r i e n z i a l e  

COSA INCLUDE IL PROGRAMMA 
•  P a r t e c i p a z i o n e  a l  s e m i n a r i o  |  C o a c h i n g  p e r s o n a l e   |    D i s p e n s a  d i  l a v o r o  
•  P e r n o t t a m e n t o  i n  H o t e l  |  t r a t t a m e n t o  p e n s i o n e  c o m p l e t a ,  d a  v e n e r d i  s e r a  a  d o m e n i c a  p r a n z o  

i n c l u s o  
 
CHI CONDUCE 

•  M a r c o  C e s t a r i ,  c o a c h e r  c o n  e s p e r i e n z a  t r e n t e n n a l e  d i  f o r m a z i o n e  i n  a t t i v i t à  d i  c r e s c i t a  
p e r s o n a l e .  

 
INFO & PRENOTAZIONI  

•  i n f o @ k a b b a l a h p r a t i c a . i t  -  t e l .  3 4 8  2 5 9  8 8 5 9  ( S o n i a )  
•  c / o  H o t e l  R i g l a r h a u s  

 


