Alpine Wellness Hotel & Restaurant

Seminario esperienziale di risveglio della luce interiore, IL RESPIRO
DELLA SAPIENZA ci da I’occasione di apprendere e praticare tecniche di
respiro e meditazione da cui prende vita I'innata saggezza del nostro corpo.

Le tecniche di meditazione e centratura interiore che ci accompagnano a questo
lavoro appartengono alla millenaria tradizione sapienziale e benefica della Kabbalah.

Adatto a tutti, questo & un seminario pratico-esperienziale, aperto a chi desidera
iniziare a “cogliere” e “registrare” le energie sottili del proprio sentire. Posti limitati.

QUANDO & DOVE
« Weekend 7-9 Maggio 2021 (in base a limitazioni DPCM)
« Orari: Venerdi. H. 18.00-20.00 Sabato h. 10.00-18.00 e Domenica h. 9.00-17.00
« Presso Hotel Riglarhaus
« Seminario a numero chiuso.
« Posti limitati. .

PROGRAMMA
primo giorno secondo giorno
* Animare la sapienza: meditazione * Oltre I’energia: la chiave del “timore”
sonora * Meditazione relazionale: io-/’altro
* |l respiro del corpo: pratica * Imparare il respiro sul piano
* La “relazione-connessione col corpo metafisico con le tecniche
nella sapienza della Kabbalah kabbalistiche
e Attivare il potere del “centro” * Pratica esperienziale

COSA INCLUDE IL PROGRAMMA
e Partecipazione al seminario | Coaching personale | Dispensa di lavoro
* Pernottamento in Hotel | trattamento pensione completa, da venerdi sera a domenica pranzo
incluso

CHI CONDUCE
e Marco Cestari, coacher con esperienza trentennale di formazione in attivita di crescita
personale.

INFO & PRENOTAZIONI
* info@kabbalahpratica.it - tel. 348 259 8859 (Sonia)
* cl/o Hotel Riglarhaus
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